
Workshop-plan 
 

Titel:  
‘Wanneer een zitorthese?  
Ontrafel praktijksituatiesmet behulp van ICF’ 
georganiseerd door Lewis Seating Systems  
 

Inleiding 
Bij het adviseren van hulpmiddelen wordt u regelmatig geconfronteerd met mensen die een groot 
deel van de dag zittend in een rolstoel moeten doorbrengen. In deze workshop wordt het 
functioneren van cliënten in een rolstoel met zitproblemen in kaart gebracht. Functiegerichte 
argumenten kunnen de indiceerder helpen bij het opstellen van een aanvraag voor een zitorthese. 
De steeds meer gebruikte internationale gemeenschappelijke taal: ‘International Classification of 
Functioning, Disability and Health’ wordt gebruikt als richtlijn. Het in kaart brengen van: 

- cliëntstoornissen (bijvoorbeeld in lichaamsfuncties en/of door afwijkende anatomische 
eigenschappen), 

- daaruit volgende cliëntbeperkingen (denk aan het eerder vermoeid zijn, of niet meer 
zelfstandig kunnen verzitten) en  

- de individuele cliëntbehoeften (zelfstandig kunnen hoepelen, een transfer kunnen maken of 
een kaartje kunnen leggen met anderen),  

maakt het mogelijk om ‘functionele eisen’ te formuleren waaraan een zitvoorziening (dus niet het 
onderstel!) voor uw cliënt dient te voldoen. Graag willen we samen met u gedurende de workshop 
uiteenlopende cliëntcasussen uit onze en uw dagelijkse praktijk doornemen en ontleden via het ICF-
model. 
 

Doel   
- Het functioneren van de cliënt centraal plaatsen bij de indicatie 
- Zitrelevante cliëntstoornissen, -beperkingen en -behoeften identificeren 
- Functie-eisen stellen aan een zitorthese 
- De keuze voor een zitorthese verantwoorden 

 

Docenten   
ir. W. Hoppenbrouwer 
 

Wanneer  
Per kwartaal/maand 
 

Didactische werkwijze  
- Theoretische uitleg zitvisie/aanschouwend onderwijs  
- Samenwerken in groepen en het ontrafelen van praktijkvoorbeelden 
- Interactieve quiz 

 

Wel of geen toetsing  
Geen toetsing 
 

  



Wel of geen certificaat/bewijs van deelname   
Wel certificaat (zie bijlage)   
 

Inhoud Workshop 
Theorie: 

- Kort herhalen conclusies workshop: ‘Anatomisch Verantwoord en Stabiel zitten in de 
praktijk’, over zitkwaliteit (zithouding, drukverdeling en zitgedrag) 

- Inzicht geven in ICF-model 
Toepassing in de praktijk: 

- Benodigde gegevens kennen/meten van cliëntcasus 
- Door praktijkvoorbeelden cliënten te behandelen met uiteenlopende diagnoses, inzicht 

krijgen in relevante cliëntbeperkingen en -behoeften 
- Het opstellen van functionele eisen en daarmee te begrijpen wanneer te kiezen voor een 

standaard zitvoorziening en wanneer voor een zitorthese 
- Functiegericht en doelmatig argumenteren kunnen gebruiken voor indicaties/aanvragen 

binnen de Wlz, Wmo en Zvw 
- Aantonen van de meerwaarde van een functiegerichte argumentatie in de praktijk voor 

cliënten, indiceerders/therapeuten, zitadviesteams, hulpmiddelenleveranciers, 
zitvoorzienings- /orthesefabrikanten en de vergoedingsinstanties Zorgkantoren, 
Zorgverzekeraars en Gemeenten 

 

Aantal contacturen    
6 uur 
 

Aantal uren zelfstudie 
1 uur 


